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INFORMATION OG SAMTYKKE VEDRARENDE SKINBOOSTER

Generelt:

Skinbooster er en unik fugtbehandling, der udglatter fine rynker og linjer, samtidig med at den sikrer en
unik hydrering indefra, sa huden fremstar frisk, glat og fornyet.

Restylane skinbooster

Restylane skinbooster er en innovativ behandling, som er designet til at genoprette og bevare hudens
fugtbalance. Behandlingen medfgrer gget hudelasticitet, hudstrukturen vil fremsta mindre grov, og den
reducerer fine linjer og kan forbedre og korrigere diskrete ar som f.eks. acne ar.

Behandling med Restylane skinbooster anvendes typisk som en kur med 2-3 behandlinger med 2-4
ugers interval eller som enkeltbehandling - alt efter behov.

Det vurderes hos hver enkelt person, hvor mange ml Restylane skinbooster der er behov for, for at opna
det bedste resultat atheengigt af den enkeltes hudtilstand.

For at opna det bedste resultat, bgr man i nogle tilfeelde gentage behandlingen med Restylane
skinbooster efter 6 maneder. Restylane skinbooster anbefaler Amalieklinikken til kunden med den
modne hud, der har brug for fugt, udglatning og forbedret elasticitet.

Juvederm Volite

SkinVive fra Juvéderm er en innovativ skinbooster med hyaluronsyre og lidokain, udviklet til at
forbedre hudens fugtbalance, glgd og glathed indefra. Behandlingen arbejder i hudens gverste lag, hvor
smd mikrodraber af hyaluronsyre tilfgrer intensiv hydrering og forbedrer hudkvaliteten - uden at
e@ndre ansigtets naturlige form eller tilfgre klassisk filler-volumen.

SkinVive injiceres med meget fine stik i huden og kan anvendes i blandt andet kinder, ansigt, hals og
décolleté. Behandlingen er seerligt velegnet til hud, der virker tgr, trist, ujeevn eller mangler
spaendstighed og glow. Den kan ogsa anvendes ved ikke-aktiv rosacea.

Resultatet udvikler sig gradvist i dagene og ugerne efter behandlingen, hvor huden typisk vil fremsta
mere gennemfugtet, glat, frisk og ensartet. Mange oplever desuden en forbedret glgd og finere
hudstruktur.

Effekten holder typisk omkring 6 maneder athaengigt af hudtype, alder og livsstil. For de fleste anbefales
2-4 ml ved fgrste behandling for optimal effekt, mens vedligeholdelse ofte kan opnds med mindre
mangder. Nogle vil have glade af en opfglgende touch-up behandling efter fgrste behandling.

Hos Amalieklinikken anbefaler vi iseer SkinVive til dig, der gnsker en naturlig hudforbedring med fokus
pa fugt, kvalitet og glow - enten som forebyggende behandling eller som supplement til andre aestetiske
behandlinger.
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Behandlingsforlgb:

Inden skinbooster behandling ma finde sted, skal du til en lovpligtig forundersggelse hos en af vores
kosmetiske sygeplejersker, hvor vi sammen kan planleegge dit behandlingsforlgb. Det er lovpligtigt, at
der skal gd mindst 48 timer fra forundersggelse til behandling ma finde sted, men du er velkommen til at
booke en tid til behandlingen efter konsultationen.

Ved forundersggelsen er du meget velkommen til at have en bisidder med, sa [ bagefter kan
tale om den information, som er givet. Du vil modtage mundtlig og skriftlig information om
behandlingen og de risici for bivirkninger og komplikationer, der kan vaere forbundet hermed.

Husk at oplyse om alle helbredsmaessige forhold ved forundersggelsen, fx om du tager medicin, har

allergi, er ryger eller har kroniske sygdomme, forkglelsessar eller om du er gravid/ammende.

Der gives aldrig injektionsbehandlinger i omrader med forkglelsessar, betaendelse eller akne. Man kan
have gget risiko for blgdning (bla maerker) hvis man tager gigtmedicin eller hovedpinepiller, som
indeholder acetylsalicylsyre f.eks. Treo eller Magnyl.

Er man i behandling med blodfortyndende medicin fx pradaxa, marevan eller lign., skal denne
behandling pauseres i minimum 5-7 dage inden filler behandling. Det skal aftales med egen laege, om
det er forsvarligt at holde pause med den blodfortyndende behandling. Hvis dette ikke er tilfeldet, kan
man ikke blive behandlet med filler.

Du ma ikke veere gravid eller ammende, og du skal veere fyldt 18 ar.

Til selve skinbooster behandlingen skal du afsaette omkring en halv time. Nar du ankommer til din
behandling, tages nogle fgr-billeder af det pageeldende omrade, der skal behandles. Herefter vil omradet
blive rengjort og sprittet af.

Skinbooster produktet injiceres i mange sma overfladiske doser i det omrade, der skal behandles.

Efter behandlingen kan der komme let radme, haevelse, gmhed, bla marker eller klge i det behandlede
omrdde. Dette er helt normalt og ubehaget forsvinder oftest i Igbet af fa dage til en uges tid. Normalt kan
du genoptage dit arbejde efter behandlingen.

Vi anbefaler, at du ikke bergrer det behandlede omrade i 6 timer efter behandlingen, for at minimere
risikoen for infektion. Herefter kan du lzegge en let makeup.

Bivirkninger
Almindelige bivirkninger:

Let redme, lokal smerte, heevelse, bld maerker eller klge i det behandlede omrade. Disse bivirkninger
forsvinder typisk inden for en uge.

Meget sjaeldne bivirkninger:

e Lokal reaktion med heavelse, readme og fasthed ved injektionsstedet. Symptomerne opstar nogle dage til
uger efter indsprgjtningerne og varer i flere uger.

e Betaendelse eller gra misfarvning ved injektionsstedet. Det kan opsta flere uger til maneder efter
indsprgjtningerne og kan vare i flere maneder.

o Sarskorpedannelse der heler til en overfladisk ar-dannelse.

o Risikoen for betzendelse er ca 1:10.000. Det er vigtigt at kontakte laegen ved tegn herp3, saledes
behandling kan igangseettes hurtigt, og risikoen for blivende ar mindskes.
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e Der kan i ekstremt sjaeldne tilfeelde ved et uheld indsprgijtes filler-materiale i et blodkar. Dette kan i
veerste fald fgre til at vaevet, som forsynes af blodkarret, dgr og i yderste konsekvens kan ses blindhed.
Det er derfor vigtigt, at man omgaende henvender sig til klinikken eller ens behandler, hvis huden
omkring indstiksstedet blegner og bliver smertefuldt, eller hvis man oplever synsforstyrrelser, sa
behandling kan iveerkseettes hurtigt.

AKkut telefon

[ vores abningstid ringer du:
Kgbenhavn: 76 500 500 #2. Aarhus: 88 44 9700

Har du brug for akut hjzelp udenfor dbningstiden, kan du ringe til din behandlers private mobil nummer,
som star pa det udleverede visitkort.

Samtykke

Jeg er blevet informeret bade mundtligt og skriftligt ved udlevering af ovenstaende information om
virkning, reaktioner, mulige bivirkninger og eventuelle komplikationer ved Skinbooster behandling.

Jeg har siden haft 2 dggns beteenkningstid, inden jeg hermed giver mit samtykke til ovenstdende
behandling.

Dato

Underskrift
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