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INFORMATION OM ANSIGTSPEELING 
 
HVAD ER EN PEELING?  

Peeling skaber fornyelse af hudens overflade ved at fjerne døde hudceller og tvinge huden til at 
danne mere fugt. Derved opnår man en friskere overflade, der ser mere jævn ud og føles blødere. 
Det kan reducere fine linjer og rynker, samt øge optagelsen af de efterfølgende produkter.  
Peelinger fås i forskellige styrker og kan laves med forskellige ingredienser.  
 

FORUNDERSØGELSE  

Der er ikke behov for en forundersøgelse forud for en peeling, men du er naturligvis velkommen til 
at booke en forundersøgelse, hvis du ikke er sikker på, hvilken behandling, du ønsker. (Der er ikke 
et lovkrav om betænkningstid til denne behandling). Ønsker du behandling samme dag, så husk at 
fortælle det ved tidsbestillingen, så du kan få afsat nok tid. En behandling tager cirka 45 minutter.  

 

SELVE BEHANDLINGEN  

Når du møder til behandling, er det bedst, du ikke har make-up på. 

Huden afrenses grundigt. Herefter starter peelingen, der kan mærkes som let ubehag. Ubehaget 
forsvinder hurtigt igen.  
 

EFTER BEHANDLINGEN 

Du bør ikke være i direkte sol efter behandlingen. Husk derfor altid solfaktor efter en peeling. Det 
er især vigtigt i sommerhalvåret.  
Du bør ikke dyrke sport, gå i svømmehal eller sauna samme dag.  

Antallet af behandlinger varierer afhængigt af, hvilken tilstand du får behandlet, men det anbefales 
at følge en kur på 3-6 gange. Derefter fast hver 4.-8. uge. 


